
 

1. Содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля. 

 
5 КЛАСС 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. Опасные и чрезвычайные ситуации. 

Источники опасных ситуаций. Возникновение опасных ситуаций из-за 

человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила 

безопасности жизни. Краткие сведения о системе государственной защиты в 

области безопасности. 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. Понятие «чрезвычайная 

ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

характера. 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Безопасность вашего жилища 

Среда обитания человека. Особенности сельских поселений. 

Особенности городов как среды обитания (смог, переработка и хранение 

бытовых отходов, шум и другие проблемы). 

Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова 

экстренных служб. Единый номер 112. 

Основные правила безопасности на улице. Безопасность в вечернее 

время. Безопасность в толпе. 

Безопасность дома. Источники опасности в современном жилище. 

Бытовой газ — источник повышенной опасности. Гигиена жилища. 

Безопасность в подъезде и на игровой площадке. Основные правила 

безопасности в подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы не 

подвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на 

игровой площадке. 

Как вести себя при пожаре. Правила поведения, если пожар в квартире. 

Рекомендации, как избежать пожара. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 

Правила поведения для пешеходов. Дорожная разметка. Регулирование 

дорожного движения. Пешеходные переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. 

Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. 

Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в 

городе и по загородным дорогам. 



Правила поведения для пассажиров. Общественный транспорт. 

Школьный автобус. Правила, которые необходимо выполнять пассажирам 

трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. 

Если вы водитель велосипеда. Движение велосипедистов согласно 

Правилам дорожного движения Российской Федерации. Средства 

индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к техническому 

состоянию велосипеда. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных 

бедствиях 

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. Ветер. 

Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололѐд и гололедица. 

Безопасное поведение на водоѐмах. Правила поведения на замѐрзшем 

водоѐме. Безопасность при купании в водоѐмах летом. 

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. Землетрясение. 

Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время 

стихийных бедствий. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. Определения понятий 

«здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное 

здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 

Как сохранить здоровье. Режим дня. Отдых. Сон как важнейший 

признак здоровья. Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при 

работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие 

физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ 

жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. 

Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — 

необходимые элементы, требующиеся для развития организма. 

Личная гигиена. Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. 

Уход за кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. Вред табакокурения и 

употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приѐму 

наркотических и токсикоманических веществ. 

Основные правила здорового образа жизни. 

Первая помощь и правила еѐ оказания 

Основные правила оказания первой помощи. Цель оказания первой 

помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказывать 

помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из 

домашней аптечки, которые нужно использовать при оказании первой 

помощи. 



Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. Виды ожогов в 

зависимости от травмирующего источника, воздействующего на кожу 

(термические, электрические, лучевые, химические). Поверхностные и 

глубокие ожоги. Правила первой помощи при различных видах ожогов. 

Первая помощь при отравлениях. Различные пути попадания яда в 

человеческий организм. Правила безопасности для предупреждения случаев 

отравления. Первая помощь при отравлении минеральными веществами и 

бытовой химией. 

Первая помощь при травмах. Понятия «ушиб», «травма». Первая 

помощь при ушибах и ссадинах. 

Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. Правила оказания 

первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 

Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в образовательной организации, дома, 

которые необходимо соблюдать, чтобы не стать жертвой злоумышленников. 

Советы на всю жизнь. Полезные правила, которые помогут детям и 

подросткам избежать криминальных угроз. 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасность в информационной среде 

Что такое информационная среда. Понятия «информационная среда», 

«информационная безопасность». Основные источники информации. 

Безопасное использование информационных ресурсов. Понятие 

«киберзависимость». Правила безопасности для защиты от информационных 

угроз и опасностей. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству 

Что такое экстремизм. Понятия «экстремизм», «экстремистская 

деятельность». Опасные формы экстремистской деятельности. 

Ответственность за экстремистскую деятельность. 

Терроризм — крайняя форма экстремизма. Понятие «терроризм». 

Различные виды террористической деятельности. Ложные сообщения о 

терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность 

несовершеннолетних за участие в террористической деятельности. 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА 

И ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и 

благополучия человека 



Химические производства и связанные с ними опасности. Понятие 

«химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно химически 

опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и 

угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. 

Ядерные объекты и их опасности. Радиационно опасный объект. 

Радиационная авария. Правила безопасного поведения в условиях 

радиационной обстановки. 

Гидротехнические     сооружения      и      их      опасности.      Понятие 

«гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 

 

6 КЛАСС 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Безопасное поведение на природе 

Безопасное поведение в туристских походах. Основные меры 

безопасности в туристских походах. Если турист отстал от группы. 

Виды туристских походов. Однодневные и многодневные, местные и 

дальние туристские походы. 

Как ориентироваться на местности. Ориентирование по Солнцу. 

Ориентирование по природным признакам. Ориентирование по местным 

признакам. Способы определения сторон горизонта по компасу, небесным 

светилам и карте. 

Подготовка к проведению туристского похода. Руководитель похода и 

его обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой помощи 

(походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода. 

Приметы, по которым можно определить погоду. 

Как развести костѐр при разной погоде. Выбор места для костра и его 

розжиг. Виды костров. 

Если в лесу вас застигла гроза. Признаки приближающейся грозы. 

Правильное размещение в укрытии во время грозы. 

Правила безопасного поведения в различных видах походов 

Советы на всю жизнь. Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий 

турист. Техника движения по равнинной и пересечѐнной местности. 

Устройство бивака. 

Лыжные походы. Особенности снаряжения. Организация движения. 

Горные походы. Организация движения при подъѐме и спуске. 

Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в 

водных походах. Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. 

Правила действия во время аварии судна. 

Безопасное поведение при автономном существовании 

Поведение человека в условиях автономного существования в 

природной среде. Факторы, способствующие и препятствующие выживанию 

при автономном существовании. 



Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. 

Характерные особенности добровольного и вынужденного существования в 

природе. 

Организация ночлега при автономном существовании. Сооружение 

временного жилища. Добывание огня с помощью различных предметов. 

Как добыть питьѐ и пищу в условиях автономии. Растения, грибы, 

орехи, которые можно употреблять в пищу. Очистка и обеззараживание 

воды. 

Как подать сигналы бедствия. Различные средства аварийной 

сигнализации. Опасные встречи в природных условиях 

Безопасность при встрече с дикими животными. Правила поведения 

при встрече с дикими животными (лосем, кабаном, волком, медведем и др.). 

Безопасность при встрече со змеѐй. 

Защита от комаров, мошки и других насекомых. 

Профилактика клещевого энцефалита. Клещевой вирусный энцефалит, 

его переносчики, места и время передачи, последствия заболевания. Способы 

удаления клещей с тела. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

Здоровье и правила его сбережения 

Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и 

неправильное питание. Закаливание организма. 

Факторы, разрушающие здоровье. Долгое сидение за компьютером. 

Избыточный вес. 

Профилактика вредных привычек. Вред от употребления алкогольных 

напитков, табака, наркотиков. Игромания. Компьютерная игровая 

зависимость. Как избежать этой зависимости. 

Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на 

развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные 

антропогенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность. 

Правила личной гигиены при занятиях туризмом. Правильный выбор 

одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной 

гигиены в походе. 

Туризм как часть комплекса ГТО. 

Первая помощь в природных условиях 

Народные средства первой помощи. Средства для остановки 

кровотечения, от кашля, от воспаления. 

Первая помощь при травматических повреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. 

Психологическая поддержка пострадавшего. 



7 КЛАСС 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Безопасность в повседневной жизни 

Пожарная безопасность в помещениях. Пожар на кухне, на балконе. 

Меры предосторожности при работе с печью. 

Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности 

при использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом 

и метрополитеном 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Зоны 

опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего 

следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 

МЕСТАХ» 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать встречи с преступником. Безопасность на улице. 

Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить свою безопасность в 

квартире. Осторожно: мошенничество. 

Как избежать   встречи   с   наркоторговцем.   Понятие   «наркотизм». 

Противодействие наркотизму. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Чрезвычайные ситуации природного характера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясение. Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать 

во время землетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения 

вулканов. Оползни, обвалы. Что нужно делать при поступившем сигнале о 

начале стихийного бедствия геологического происхождения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы 

и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях 

метеорологического происхождения. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения 

при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения. Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. 

Защита от вулканических опасностей, оползней и обвалов. 



Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. Защита от ураганов, бурь, смерчей. 

Защита от наводнений. Мероприятия по защите от селей. Мероприятия по 

защите от цунами. Защита от снежных лавин. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 

Эпидемии. Понятия «эпидемия», «пандемия». 

Пандемия коронавируса. Правила профилактики коронавируса. 

Эпизоотии. Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний животных. 

Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки 

инфекционных заболеваний растений. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения. Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 

Важность своевременного оказания первой помощи. 

Первая помощь при электротравме. 

Первая помощь при кровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — 

капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы временной 

остановки наружного кровотечения. Оказание первой помощи при носовом 

кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. 

Способы транспортировки пострадавшего. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 

Как улучшить отношения с окружающими 

Стресс и стрессовые ситуации. 

Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. 

Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе со стрессом. 

Конфликт — особенности общения. Как избежать конфликтной 

ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский телефон доверия для 

детей, подростков и их родителей. 

Безопасность в социальных сетях. Как не стать жертвой принуждения к 

самоубийству (суициду). Как противостоять опасностям вовлечения в группы 

смерти. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Терроризм — угроза обществу и каждому 

Как государство борется с терроризмом. Государственное 

законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи Национального 

антитеррористического комитета (НАК). 

Особенности современного терроризма. 



Виды современной террористической деятельности. 

Телефонные террористы. 

Как не стать пособником террористов. Как действуют вербовщики 

террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том 

числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет. 

Формирование антитеррористического поведения. 
 

8-9 КЛАСС 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них;  
пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приѐмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 



правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколѐса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 



порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 



механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и еѐ задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 



основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его 

признаки, приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еѐ задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 



сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, 

учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного 

модуля. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 



готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 



формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 



меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 



и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 



самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно- 

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учѐтом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 



распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 



давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 



По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учѐтом реальных условий и возможностей; 



11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 
5 КЛАСС 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности — люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие 

предупредить возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 



безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании 

сети Интернет (далее — Интернет), предупреждать риски и угрозы в 

Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические и 

иные деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль     №      9      «Основы      противодействия      экстремизму 

и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и 

последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 



объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера 

6 КЛАСС 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

7 КЛАСС 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие 

предупредить возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 



безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство,  

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль     №      9      «Основы      противодействия      экстремизму 

и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и 

последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 



8 КЛАСС 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чѐм их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 



соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 



сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 



объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

 

9 КЛАСС 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 



раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 



соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время  

чрезвычайных ситуаций различного характера; 



объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), учебного 

модуля, и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов,  

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и 

задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции 

цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 

 
 

5 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Модуль «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе» 
3 1 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль «Безопасность в быту» 6 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль «Безопасность на транспорте» 3 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль «Безопасность в природной среде» 3 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль «Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний» 
10 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль «Безопасность в социуме» 2 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль «Безопасность в информационном 2 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

 пространстве»    https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

 
9 

Модуль «Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения» 

 
3 

 
0 

 
0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0 
 

 

 

6 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль «Безопасность в природной среде» 21 1 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль «Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний» 
13 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0 
 

 
7 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

1 Модуль «Безопасность в быту» 2 1 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль «Безопасность на транспорте» 1 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 
Модуль «Безопасность в общественных 

местах» 
2 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль «Безопасность в природной среде» 8 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль «Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний» 
11 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль «Безопасность в социуме» 4 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 
Модуль «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
6 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0 
 

 

 
 

8 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 
1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 
2 

 
1 

 
0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту" 6 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

3 Модуль "Безопасность на транспорте" 4 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
4 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
3 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
7 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме" 3 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
2 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
3 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0 
 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль "Безопасность в быту" 1 1 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте" 5 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
2 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
8 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
3 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме" 4 0 0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
3 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
4 

 

0 
 

0 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 

4 

 

 

0 

 

 

0 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1 0 
 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

 

 

 

 

1 

Человек и его безопасность Опасности в 

жизни человека. Опасные и 

чрезвычайные ситуации. Источники 

опасных ситуаций. Возникновение 

опасных ситуаций из-за человеческого 

фактора. Основные правила безопасного 

поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», «безопасность 

жизнедеятельности». Правила 

безопасности жизни. Краткие сведения о 

системе государственной защиты в 

области безопасности. 

 

 

 

 

 

1 

    

 

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Стартовая диагностика 

1 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 

 
 

3 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. 

Понятие «чрезвычайная ситуация». 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации социального характера. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 
Безопасность вашего жилища. Среда 

обитания человека. Особенности 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82


 

 сельских поселений. Особенности 

городов как среды обитания (смог, 

переработка и хранение бытовых 

отходов, шум и другие проблемы). 

     

 
5 

Службы, которые всегда приходят на 

помощь. Правила вызова экстренных 

служб. Единый номер 112. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

 
6 

Основные правила безопасности на 

улице. Безопасность в вечернее время. 

Безопасность в толпе. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

 

 

7 

Безопасность дома. Источники 

опасности в современном жилище. 

Бытовой газ — источник повышенной 

опасности. Гигиена жилища. 

 

 

1 

    

 

 

 

 
8 

Безопасность в подъезде и на игровой 

площадке. Основные правила 

безопасности в подъезде и лифте, 

которые надо соблюдать, чтобы не 

подвергнуться нападению. Основные 

правила безопасного поведения на 

игровой площадке. 

 

 

 

 
1 

    

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

 
9 

Как вести себя при пожаре. Правила 

поведения, если пожар в квартире. 

Рекомендации, как избежать пожара. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


 

 

 
 

10 

Безопасное поведение на дорогах и в 

транспорте. Правила поведения для 

пешеходов. Дорожная разметка. 

Регулирование дорожного движения. 

Пешеходные переходы (регулируемые и 

нерегулируемые). 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

 

 

 
11 

Пешеходная, велопешеходная и 

велосипедная дорожки. Дорожные знаки 

(восемь групп). Транспортные и 

пешеходные светофоры. Сигналы 

светофоров. Сигналы регулировщика. 

Движение пешеходов в городе и по 

загородным дорогам. 

 

 

 
1 

    

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

 

 

 

 

 

12 

Правила поведения для пассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный 

автобус. Правила, которые необходимо 

выполнять пассажирам трамваев, 

троллейбусов, автобусов, 

метрополитена. Если вы водитель 

велосипеда. Движение велосипедистов 

согласно Правилам дорожного движения 

Российской Федерации. Средства 

индивидуальной защиты велосипедиста. 

Требования к техническому состоянию 

велосипеда. 

 

 

 

 

 

1 

    

 

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 

 
13 

Безопасность в различных погодных 

условиях и при стихийных бедствиях. 

Как погодные условия могут влиять на 

безопасность человека. Ветер. Гроза. 

Молния. Правила поведения при грозе. 

 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c


 

 Гололѐд и гололедица.      

 

 

 
 

14 

Безопасное поведение на водоѐмах. 

Правила поведения на замѐрзшем 

водоѐме. Безопасность при купании в 

водоѐмах летом. Стихийные бедствия и 

связанные с ними опасности. 

Землетрясение. Наводнение. Ураган. 

Сель. Оползень. Правила поведения во 

время стихийных бедствий. 

 

 

 
 

1 

    

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

 
15 

Здоровье и факторы, влияющие на него. 

Что такое здоровье и здоровый образ 

жизни. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 

 
16 

Определения понятий «здоровье», 

«здоровый образ жизни». Физическое 

здоровье. Духовное здоровье. 

Неразрывная связь физического и 

духовного здоровья. 

 

 
1 

    

 

 

 

 

 
17 

Как сохранить здоровье. Режим дня. 

Отдых. Сон как важнейший признак 

здоровья. Правильная и неправильная 

осанка при ходьбе и при работе за 

письменным столом. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических 

качеств (сила, быстрота, выносливость). 

Малоподвижный образ жизни. 

Двигательная активность. Закаливание и 

закаливающие процедуры. Питание. 

Вода, белки, витамины, жиры, 

минеральные вещества, углеводы — 

 

 

 

 

 
1 

    

 

 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96


 

 необходимые элементы, требующиеся 

для развития организма. 

     

 
 

18 

Личная гигиена. Определение понятия 

«гигиена». Уход за зубами. Уход за 

кожей. Выбор одежды по сезону. 

Правила гигиены на каждый день. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

 

 
19 

Предупреждение вредных привычек. 

Вред табакокурения и употребления 

спиртных напитков. Негативное 

отношение к приѐму наркотических и 

токсикоманических веществ. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

 

20 
Основные правила здорового образа 

жизни. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

 

 

 

 
 

21 

Первая помощь и правила еѐ оказания. 

Основные правила оказания первой 

помощи. Цель оказания первой помощи. 

Неотложные состояния, при которых 

необходимо оказывать помощь. 

Телефоны для вызова скорой 

медицинской помощи. Средства из 

домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой 

помощи. 

 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

 

 
22 

Первая помощь и взаимопомощь при 

ожоге. Виды ожогов в зависимости от 

травмирующего источника, 

воздействующего на кожу (термические, 

электрические, лучевые, химические). 

 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


 

 Поверхностные и глубокие ожоги. 

Правила первой помощи при различных 

видах ожогов. 

     

 

 

 
23 

Первая помощь при отравлениях. 

Различные пути попадания яда в 

человеческий организм. Правила 

безопасности для предупреждения 

случаев отравления. Первая помощь при 

отравлении минеральными веществами и 

бытовой химией. 

 

 

 
1 

    

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

 
24 

Первая помощь при травмах. Понятия 

«ушиб», «травма». Первая помощь при 

ушибах и ссадинах. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
 

25 

Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях. Правила оказания первой 

помощи в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций. 

 
 

1 

    

 

 

 

 
 

26 

Безопасность в криминогенных 

ситуациях. Как избежать контактов со 

злоумышленниками и преступной 

средой. Понятие «криминогенная 

ситуация». Разновидности 

преступлений. Правила безопасного 

поведения на улице, в образовательной 

организации, дома, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не стать жертвой 

злоумышленников. 

 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 Советы на всю жизнь. Полезные 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee


 

 правила, которые помогут детям и 

подросткам избежать криминальных 

угроз. 

    https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 

 

 
28 

Безопасность в информационной среде. 

Что такое информационная среда. 

Понятия «информационная среда», 

«информационная безопасность». 

Основные источники информации. 

 

 

 
1 

    

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

 

 
29 

Безопасное использование 

информационных ресурсов. Понятие 

«киберзависимость». Правила 

безопасности для защиты от 

информационных угроз и опасностей. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

 

 

 
 

30 

Экстремизм и терроризм — угрозы 

личности, обществу и государству. Что 

такое экстремизм. Понятия 

«экстремизм», «экстремистская 

деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. 

Ответственность за экстремистскую 

деятельность. 

 

 

 
 

1 

    

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 

 

31 

Терроризм — крайняя форма 

экстремизма. Понятие «терроризм». 

Различные виды террористической 

деятельности. Ложные сообщения о 

терактах. Формы проявления 

терроризма. Ответственность 

 

 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


 

 несовершеннолетних за участие в 

террористической деятельности. 

     

 

32 
Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

 

1 

    

 

 

 

 

 
33 

Производственные аварии и их 

опасность для жизни, здоровья и 

благополучия человека. Химические 

производства и связанные с ними 

опасности. Понятие «химическое 

заражение местности». Хлор и аммиак 

— аварийно химически опасные 

вещества (АХОВ). Правила действия 

после оповещения об аварии и угрозе 

химического заражения. 

Индивидуальные средства защиты. 

 

 

 

 

 
1 

    

 

 

 

 
 

34 

Ядерные объекты и их опасности. 

Радиационно опасный объект. 

Радиационная авария. Правила 

безопасного поведения в условиях 

радиационной 

обстановки.Гидротехнические 

сооружения и их опасности. Понятие 

«гидродинамическая авария». Правила 

безопасного поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 

 

 

 

 
 

1 

    

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 2 0 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


6 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

 
1 

Безопасное поведение на природе. 

Безопасное поведение в туристских 

походах. Основные меры безопасности 

в туристских походах. Если турист 

отстал от группы. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

 
2 

Виды туристских походов. 

Однодневные и многодневные, 

местные и дальние туристские походы. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 

 
3 

Как ориентироваться на местности. 

Ориентирование по Солнцу. 

Ориентирование по природным 

признакам. Ориентирование по 

местным признакам. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

 
4 

Способы определения сторон 

горизонта по компасу, небесным 

светилам и карте. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 

 

5 

Подготовка к проведению туристского 

похода. Руководитель похода и его 

обязанности. Санитар и его 

обязанности. Состав аптечки первой 

помощи (походной аптечки). 

Туристское снаряжение в зависимости 

 

 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4


 

 от вида похода.      

 
 

6 

Приметы, по которым можно 

определить погоду. Как развести 

костѐр при разной погоде. Выбор места 

для костра и его розжиг. Виды костров. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

 
 

7 

Если в лесу вас застигла гроза. 

Признаки приближающейся грозы. 

Правильное размещение в укрытии во 

время грозы. 

 
 

1 

    

 

 

 
8 

Правила безопасного поведения в 

различных видах походов. Советы на 

всю жизнь. Пеший поход. Ведущий 

турист. Замыкающий турист. Техника 

движения по равнинной и 

пересечѐнной местности. Устройство 

бивака. 

 

 

 
1 

    

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

 

9 
Лыжные походы. Особенности 

снаряжения. Организация движения. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

 

10 
Горные походы. Организация 

движения при подъѐме и спуске. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

 

 
 

11 

Водные походы. Способы и средства 

самопомощи и взаимопомощи в 

водных походах. Плавучие средства. 

Общий распорядок ходового дня. 

Правила действия во время аварии 

судна. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e


 

 

 

 
12 

Безопасное поведение при автономном 

существовании. Поведение человека в 

условиях автономного существования 

в природной среде. Факторы, 

способствующие и препятствующие 

выживанию при автономном 

существовании. 

 

 

 
1 

    

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 

 
13 

Добровольная и вынужденная 

автономия человека в природной среде. 

Характерные особенности 

добровольного и вынужденного 

существования в природе. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

 
14 

Организация ночлега при автономном 

существовании. Сооружение 

временного жилища. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

 

15 
Добывание огня с помощью различных 

предметов. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 
 

16 

Как добыть питьѐ и пищу в условиях 

автономии. Растения, грибы, орехи, 

которые можно употреблять в пищу. 

Очистка и обеззараживание воды. 

 
 

1 

    

 
17 

Как подать сигналы бедствия. 

Различные средства аварийной 

сигнализации. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 
18 

Опасные встречи в природных 

условиях 

Безопасность при встрече с дикими 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4


 

 животными. Правила поведения при 

встрече с дикими животными (лосем, 

кабаном, волком, медведем и др.). 

     

19 
Безопасность при встрече со змеѐй. 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

 

20 
Защита от комаров, мошки и других 

насекомых. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

 

 
21 

Профилактика клещевого энцефалита. 

Клещевой вирусный энцефалит, его 

переносчики, места и время передачи, 

последствия заболевания. Способы 

удаления клещей с тела. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

 

 
22 

Здоровье и правила его сбережения. 

Факторы, способствующие 

сбережению здоровья. Правильное и 

неправильное питание. Закаливание 

организма. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

 
23 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Долгое сидение за компьютером. 

Избыточный вес. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

 

 
 

24 

Профилактика вредных привычек. 

Вред от употребления алкогольных 

напитков, табака, наркотиков. 

Игромания. Компьютерная игровая 

зависимость. Как избежать этой 

зависимости. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 Как избежать отрицательного 1     

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82


 

 воздействия окружающей среды на 

развитие и здоровье человека. 

Физические, химические и социальные 

антропогенные факторы окружающей 

среды. Экологическая безопасность. 

     

 

 
26 

Правила личной гигиены при занятиях 

туризмом. Правильный выбор одежды 

и обуви по сезону для участия в 

походе. Соблюдение правил личной 

гигиены в походе. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Туризм как часть комплекса ГТО. 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 

 
28 

Первая помощь в природных условиях 
 

Народные средства первой помощи. 

Средства для остановки кровотечения, 

от кашля, от воспаления. 

 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

 

29 
Первая помощь при травматических 

повреждениях. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

 
30 

Первая помощь при травме 

конечностей, при повреждении глаз и 

носа. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

 

31 
Иммобилизация при травме 

конечностей. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 

32 
Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

 

1 

    

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


 

 

33 
Первая помощь при солнечном и 

тепловом ударе. 

 

1 

    

 

 
34 

Первая помощь при переохлаждении, 

отморожении и ожоге. 

Психологическая поддержка 

пострадавшего. 

 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1 0 

 

 

7 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 
 

1 

Безопасность в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность в помещениях. 

Пожар на кухне, на балконе. Меры 

предосторожности при работе с печью. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

 
 

2 

Электробезопасность в повседневной 

жизни. Меры предосторожности при 

использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 

3 

Безопасность в ситуациях, связанных с 

железнодорожным транспортом и 

метрополитеном. Ситуации, связанные 

с железнодорожным транспортом. Зоны 

 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2


 

 опасности на железной дороге. 

«Зацеперы». Поездка в поезде дальнего 

следования. Аварийная ситуация в 

поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 

     

 

 
 

4 

Безопасность в криминогенных 

ситуациях. Как избежать встречи с 

преступником. Безопасность на улице. 

Безопасность в городском транспорте. 

Как обеспечить свою безопасность в 

квартире. Осторожно: мошенничество. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
5 

Как избежать встречи с 

наркоторговцем. Понятие «наркотизм». 

Противодействие наркотизму. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

 
 

6 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

 

 
7 

Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. 

Землетрясение. Правила при 

подготовке к землетрясению. Что 

нужно делать во время землетрясения. 

 

 
1 

    

 

 
8 

Чрезвычайные ситуации 

геологического происхождения. 

Извержения вулканов. Оползни, 

обвалы. Что нужно делать при 

поступившем сигнале о начале 

 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a


 

 стихийного бедствия геологического 

происхождения. 

     

 

 
 

9 

Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури. Смерчи. Правила 

поведения при чрезвычайных 

ситуациях метеорологического 

происхождения. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

 

 
 

10 

Чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. 

Снежные лавины. Правила поведения 

при чрезвычайных ситуациях 

гидрологического происхождения. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

 

 
11 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций геологического 

происхождения. Защита от 

землетрясений и ликвидация их 

последствий. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

 

12 
Защита от вулканических опасностей, 

оползней и обвалов. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 
 

13 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций метеорологического и 

гидрологического происхождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 
Чрезвычайные ситуации биолого- 

социального происхождения. 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2


 

 Эпидемии. Понятия «эпидемия», 

«пандемия». 

     

 
 

15 

Защита от наводнений. Мероприятия 

по защите от селей. Мероприятия по 

защите от цунами. Защита от снежных 

лавин. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 

16 
Пандемия коронавируса. Правила 

профилактики коронавируса. 

 

1 

    

 

 
 

17 

Эпизоотии. Понятия «эпизоотический 

очаг», «панзоотия». Признаки 

инфекционных заболеваний животных. 

Эпифитотии. Понятия «эпифитотия», 

«панфитотия». Признаки 

инфекционных заболеваний растений. 

 

 
 

1 

    

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 
 

18 

Защита населения от чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального 

происхождения. Защита от эпидемий, 

эпизоотий, эпифитотий. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

 

19 
Важность своевременного оказания 

первой помощи. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 
Первая помощь при электротравме. 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Первая помощь при кровотечении. 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

 
22 

Наружные и внутренние кровотечения. 

Виды кровотечения — капиллярное, 

венозное, артериальное, смешанное. 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


 

 Способы временной остановки 

наружного кровотечения. Оказание 

первой помощи при носовом 

кровотечении. 

     

 

23 
Первая помощь при ушибах и 

переломах. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

 
24 

Транспортировка пострадавших в 

медицинское учреждение. Способы 

транспортировки пострадавшего. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
25 

Как улучшить отношения с 

окружающими. Стресс и стрессовые 

ситуации. 

 
1 

    

 
 

26 

Как снизить влияние стресса на 

поведение и общее состояние человека. 

Методы самовнушения, самоубеждения 

и самоприказа в борьбе со стрессом. 

 
 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

 

 
27 

Конфликт — особенности общения. 

Как избежать конфликтной ситуации. 

Побег из дома. Единый 

общероссийский телефон доверия для 

детей, подростков и их родителей. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 

 
28 

Безопасность в социальных сетях. Как 

не стать жертвой принуждения к 

самоубийству (суициду). Как 

противостоять опасностям вовлечения 

в группы смерти. 

 

 
1 

    
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82


 

 

 

 
29 

Терроризм — угроза обществу и 

каждому. Как государство борется с 

терроризмом. Государственное 

законодательство о борьбе с 

терроризмом. Основные задачи 

Национального антитеррористического 

комитета (НАК). 

 

 

 
1 

    

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

 
30 

Особенности современного терроризма. 

Виды современной террористической 

деятельности. 

 
1 

    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Телефонные террористы. 

1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 

32 
Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

 

1 

    

 

 

 
 

33 

Как не стать пособником террористов. 

Как действуют вербовщики 

террористических организаций. Статьи 

Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за 

террористическую деятельность, в том 

числе для лиц, которым исполнилось на 

момент преступления 14 лет. 

 

 

 
 

1 

    

 

34 
Формирование антитеррористического 

поведения. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1 0 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


Приложение 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ. 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 
3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждение бытовых травм 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
1 

    

 
8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правила дорожного движения 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a


 

      https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 Безопасность пешехода 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасность пассажира 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасность водителя 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 

13 

Основные опасности в 

общественных местах. Безопасные 

действия при возникновении 

массовых беспорядков. 

 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 
16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 
1 

    

17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 
18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоѐмах 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общие представления о здоровье 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 Предупреждение и защита от 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a


 

 инфекционных заболеваний     https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

    

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 
32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 
1 

    

33 
Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа 
1 

    

34 
Безопасные действия при 

совершении теракта. Безопасные 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 

 действия при угрозе теракта      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1 0 

 



9 КЛАСС 

 
№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Пожарная безопасность в быту 1     

2 Безопасность пассажира. 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасность водителя 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 
Безопасные действия при дорожно- 

транспортных происшествиях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 
Безопасность пассажиров на 

различных видах транспорта 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
8 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
9 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 
Пожарная безопасность в 

природной среде 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасное поведение в горах 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe


 

      https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 Безопасное поведение на водоѐмах 1 
   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 
Безопасные действия при угрозе 

наводнения, цунами 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 
Безопасные действия при урагане, 

буре, смерче, грозе 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

 
15 

Безопасные действия при угрозе 

землетрясения, извержения 

вулкана 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 
Экология и еѐ значение для 

устойчивого развития общества 
1 

    

17 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 
21 

Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодѐжи 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 Опасные программы и явления 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568


 

 цифровой среды     https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в 

Интернете и защита от них 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

 
27 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 
1 

    

28 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
1 

    

29 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
1 

    

30 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
1 

    

 

31 

Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 

1 

    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

 

32 

Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 

1 

    

33 
Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 
1 

   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

 
34 

Мероприятия по предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 1 0 

 



Формы учета рабочей программы воспитания 

1. Установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

3. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися 

своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

4. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

5. Применение интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, дидактического театра, игровых 

методик, дискуссий, которые дают возможность обучающимся приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления; 

6. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию в классе межличностных 

отношений, помогают установлению доброжелательной атмосферы на уроке; 

7. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи как основы для овладения глобальными компетенциями; 

8. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

9. Регулирование поведения обучающихся; 

10. Реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка; 

11. Проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную 

сферу ребенка; 

12. Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, 

способности к труду и жизни в условиях современного мира, формирование у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни; 

13. Общение с детьми, признание их достоинства, понимание и принятия их; 

14. Моделирование ситуаций для выбора поступка обучающимися; 

15. Организация для обучающихся ситуаций контроля и оценки, самооценки; 



16. Включение в «дела»; 

17. Включение системы поощрения учебной/социальной успешности и проявления 

активной жизненной позиции обучающихся; 

18. Организация форм индивидуальной и групповой работы; 

19. Опора на ценностные ориентиры обучающихся; 

20. Решение нетипичных задач по формированию функциональной грамотности; 

21. Организация работы обучающихся на уроке с социально значимой информацией, ее 

обсуждение, высказывание своего мнения по ее поводу, выработка своего к ней 

отношения 

22. Включение в урок игровых процедур, поддерживающих мотивацию детей к 

формированию функциональной грамотности: поиску и освоению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в коммуникации, 

установлению доброжелательного взаимодействия для кооперации в игре; 

23. Организация индивидуальных и групповых проектов для формирования проектной 

культуры как глобальной компетенции в составе функциональной грамотности – 

самостоятельное креативное решение проблем и жизненно-практических задач, 

генерирование и оформление собственных идей, уважение чужих идей, опыт 

публичного выступления и коммуникации с оппонентами, аргументирования и 

креативного отстаивания своей точки зрения. 



Стартовая контрольная работа (повторение курс начальной школы) 

1 вариант 

1. Почему не рекомендуется пользоваться самодельными электроприборами? 

1) потому что в самодельном электроприборе может произойти электрозамыкание 
2) потому что самодельный электроприбор некрасивый на вид 

3) потому что у самодельного электроприбора нет гарантии 

 

2. Как нужно вынимать вилку из розетки? Назови правильный ответ. 

1) нужно дѐргать за шнур 
2) нужно вынимать вилку, придерживая розетку 

3) нужно отключить электричество, а потом дѐргать за шнур 

 

3. Перед тобой несколько вилок от разных электроприборов. Нужно включить одну 

из них. Как ты поступишь? 

1) вставлю любую вилку в розетку не раздумывая 
2) буду вставлять по очереди каждую вилку, и узнавать, какая подойдѐт к нужному 

прибору 

3) определю по шнуру нужный прибор и затем вставлю его вилку в розетку 

 

4. Ты находишься невдалеке от перекрѐстка и от пешеходного перехода. Расскажи, 

как ты будешь переходить дорогу. 

1) дождусь взрослого и перейду с ним дорогу 

2) пропущу основной поток машин, движущихся по проезжей части, и быстро 

перейду дорогу 

3) пройду на ближайший пешеходный переход или перекрѐсток, чтобы перейти 

дорогу 

5. Ты находишься на перекрѐстке перед пешеходным переходом, светофора нет. Как 

следует в этом случае переходить дорогу? 

1) нужно убедиться, что машины уступают дорогу или находятся на безопасном 

расстоянии от пешеходного перехода 

2) не раздумывая выйти на проезжую часть, так как этот участок специально 

предназначен для пешеходов 

3) быстро перебежать дорогу 

 

6. Ты находишься на перекрѐстке у светофора. Как следует переходить улицу в этом месте? 

1) перейти дорогу на зелѐный сигнал светофора, убедившись, что транспортные 

средства уступают тебе дорогу 

2) перейти проезжую часть на любой сигнал светофора при отсутствии движущихся 

машин 

3) очень быстро перебежать дорогу 

 

7. О чѐм нужно помнить, ожидая общественный транспорт? 

1) о том, что стоять на краю тротуара и выбегать на проезжую часть опасно 
2) о том, что нужно первым войти в автобус и занять лучшее место 

3) о том, как пройти в салон, не оплатив проезд 

 

8. Чего не нужно делать, войдя в транспорт? 

1) не задерживаться, а сразу проходить внутрь салона 

2) стоять у входа, чтобы проще было выйти на остановке 

3) в салоне транспорта держаться за поручни 



9. Ты вышел из автобуса. Тебе нужно перейти на противоположную сторону улицы. 

Как ты поступишь? 

1) обойду стоящий транспорт спереди 
2) обойду стоящий транспорт сзади 

3) подожду, когда транспорт отъедет от остановки, затем перейду дорогу 

 

10. Почему не рекомендуется длительно плавать в холодной воде? 

1) холодная вода может вызвать судороги 
2) в холодной воде можно получить заряд бодрости 

3) в холодной воде имеются вредные микробы 

 

11. Каким правилам нужно следовать, попав в холодную воду? 

1) плавать быстро, выходить из воды медленно, полотенцем не обтираться 
2) не погружаться в воду сразу целиком, держать голову над водой и контролировать 

дыхание 

3) прыгать в воду подальше, плавать подольше, нырять поглубже 

12. Назови главные причины судорог при длительном пребывании в холодной воде: 

1) обильная пища перед купанием 
2) сильный ветер и большие волны 

3) переохлаждение тела и переутомление мышц 

 

13. Какую пользу приносит здоровью школьника купание в воде? 

1) укрепляет организм, развивает ловкость и выносливость 
2) очищает организм, развивает трудоспособность 

3) угнетает организм, подавляет характер 

 

14. Почему не рекомендуется купаться в одиночку? 

1) потому что купаться всем вместе весело 
2) потому что в случае опасности тебе не смогут помочь 

3) потому что после купания на берегу не с кем поиграть 

 
15. Фома предложил пойти искупаться на пляж, Лука утверждал, что купаться на 

причале лучше всего, а Андрей уговаривал друзей искупаться на крутом берегу реки, с 

которого можно прыгать в воду. У кого из друзей самое разумное предложение? 

1) у Андрея 2) у Луки 3) у Фомы 

16. В каком месте леса ты сделаешь привал и разведѐшь костѐр? 

1) в самом красивом 

2) в самом безопасном для разведения костра 

3) в самом густом от хвойных деревьев месте 

 
17. Выбери место для костра. 

1) на песчаной косе 

2) в хвойном молодняке 

3) под поваленным деревом 

 
18. Что ты постараешься убрать в том месте, где предполагаешь развести костѐр? 

1) мелкие камни 

2) сухие листья и ветки 



3) убирать ничего не буду 

 

19. Придумай и нарисуй знак, запрещающий купание в водоеме 

 

 

 
Ответы 

 
 

№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ответ 1 2 3 3 1 1 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 2 

 

 
2 вариант 

1. В чѐм проявляется неисправность вилок электроприборов и розеток? 

1) вилки и розетки становятся на ощупь прохладными 

2) вилки и розетки греются и потрескивают 

3) розетки и вилки сразу меняют свой цвет 

 
2. Почему нельзя браться мокрой рукой за электровилку при включении еѐ в сеть? 

1) потому что вода хорошо проводит ток 

2) вилка может выскользнуть из руки 

3) вынимать вилку из розетки мне запрещают родители 

 
3. Где проходит скрытая электропроводка, ты не знаешь, но вбиваешь гвоздь в 

стену. Что может произойти? 

1) может изогнуться гвоздь 

2) может произойти короткое замыкание 

3) произойдѐт повреждение штукатурки 

 
4. Что такое пешеходный переход? 

1) место на перекрѐстке улиц, где все переходят дорогу 

2) место на перекрѐстке улиц, обозначенное на асфальте белыми полосами 

3) место на любом перекрѐстке улиц 

 

5. Ты идѐшь по обочине или краю дороги. Твои действия? 

1) идти навстречу движения транспорта, чтобы видеть машины 
2) идти в одном направлении с транспортом 

3) переходить с одной стороны дороги на другую 

 

6. В каком ряду названы верные действия при переходе улицы? 

1) сразу посмотри налево, потом — направо и переходи улицу 
2) посмотри налево, на середине проезжей части посмотри направо, и при отсутствии транспорта 

закончи переход 

3) перебеги на середину улицы и подожди, пока проедет транспорт, и беги дальше 



7. Кому в салоне автобуса в ситуации экстренного торможения небезопасно 

находиться? 

1) стоящим в проходе больным и пожилым 

2) сидящим в креслах салона пассажирам 

3) пассажирам, держащимся за поручни 

 
8. В каком ряду названы верные действия пассажира при выходе из общественного 

транспорта? 

1) выходить из транспорта быстро, обходить автобус сзади и переходить улицу по 

переходу 

2) не спешить, выйдя из транспорта, переходить улицу только тогда, когда транспорт 

уедет от остановки 

3) выходить из транспорта первым, обойти автобус спереди и перейти улицу, пропуская 

проходящий транспорт 

 
9. Выбери из перечисленного место скрытой повышенной опасности для пешехода. 

1) арки и выезды из дворов 

2) пустынные улицы 

3) пешеходные переходы 

 
10. Что нужно делать, чтобы избежать судорог? 

1) нужно долго загорать на солнце 

2) не следует долго купаться 

3) надо много бегать по берегу 

 
11. Сколько времени рекомендуется находиться в воде при еѐ температуре 17 — 19°С? 

1) не более 10 — 15 минут 

2) не более 20 — 30 минут 

3) не более 5 — 10 минут 

 
12. Что ты будешь делать, когда почувствуешь судорогу, находясь в холодной воде? 

1) постараюсь очень быстро доплыть до берега 

2) остановлюсь, повернусь на спину, буду растирать и разминать мышцу 

3) лягу на спину и буду сильно бить по воде руками и ногами 

 
13. Почему прыгать в воду в неизвестных местах не рекомендуется? 

1) в неизвестном месте никто не оценит красивый прыжок в воду 

2) потому что это опасно для жизни 

3) в неизвестном месте вода может быть грязной 

 
14. Почему для купания людей отводятся специальные места? 

1) эти места оборудуются всем необходимым для безопасного купания 

2) эти места самые красивые 

3) в этих местах всегда собираются купающиеся 

 
15. В каком ряду нет запрещающих правил поведения на воде? 



1) не заплывай далеко, не ныряй глубоко! 

2) не купайся в одиночку, не прыгай в воду с лодки! 

3) не бойся воды, не замочи в реке ноги! 

 
16. Ты с друзьями уходишь с привала. Как ты распорядишься оставшейся в ведре 

водой? 

1) унесу с собой 

2) вылью под дерево 

3) залью огонь костра 

 
17. В каком лесу вероятность пожара значительно выше? 

1) в смешанном 

2) в хвойном 

3) в лиственном 

 
18. Андрей, Лука и Фома в лесу решили остановиться на привал и развести огонь. 

Фома предложил развести костѐр под большой елью, Андрей сказал, что удобнее 

будет сидеть у костра на поваленном стволе дерева в вырубках, а Лука указал на 

поляну, покрытую зелѐной травой. А какое место выберешь ты? 

1) место, предложенное Фомой 

2) место, предложенное Андреем 

3) место, предложенное Лукой 

 
19. Придумай и нарисуй знак, запрещающий посадку пассажиров в транспорт 

Ответы 

№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ответ 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 3 3 2 3 

 

Итоговая контрольная работа за курс 5 класса 

Вариант 1 

1. Какая служба не входит в систему обеспечения безопасности города? 

А) служба спасения 

Б) служба связи 

В) служба газа 

 

2. Укажите причину затопления жилища: 

А) неисправность запорных устройств (кранов) 

Б) неисправность электропроводки и освещения 
В) сквозные трещины в перегородках 

 

3. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате: 

А) полного сгорания газа 

Б) неполного сгорания газа 

В) отключения электроэнергии в квартире 



4. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предлагаемых 

вариантов ваше дальнейшее действие: 

А) позвонить родителям или в аварийную службу 
Б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу 

Д) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа 

 

5. Определите из приведенных ниже причину пожаров в жилых зданиях: 

А) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и 

электронагревательными приборами 

Б) отсутствие первичных средств пожаротушения 

В) неисправность внутренних пожарных кранов 

 

6. Из предложенных вариантов выберите причину транспортных аварий: 

А) отсутствие разметки на дороге 
Б) невнимательность участников дорожного движения 

В) отсутствие светофоров на перекрестках 

 

7. Для выхода из автобуса в случае аварии нельзя использовать: 

А) вентиляционные люки 

Б) кабину водителя 

В) двери и окна 

 

8. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. Неожиданно подул 

сильный ветер и произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу 

троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете 

покидать троллейбус? Укажите правильный ответ: 

А) через окно 
Б) будете выходить через двери по ступенькам 

В) будете покидать троллейбус через дверь только прыжком, чтобы не поразило током 

 

9. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

А) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное 

место 

Б) остановитесь и уясните причину преследования 

В) броситесь бежать к телефонной будке 

 

10. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и 

понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. 

Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный: 

А) спокойно подниматься домой 

Б) ждать, пока они уйдут 

В) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить 

вас до квартиры 

 

11. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута 

дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия: 

А) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом 

в полицию 

Б) войдете в квартиру и сразу сообщите в полицию по телефону 02 

В) не будете входить в квартиру, а вызовете полицию по телефону от соседей 



12. Находясь дома одни, вы вдруг слышите прерывистые гудки предприятий и 

машин. Ваши действия: 

А) это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, 

радиоприемник и будете слушать сообщение 

Б) немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище 

В) это сигнал «Радиоактивная опасность». Вы плотно закроете все форточки и двери 

 

13. Гиподинамия, это: 

А) недостаток движения 

Б) избыток движения 

В) физическое перенапряжение организма 

 

14. Перечислите, что необходимо использовать для переноски школьных 

принадлежностей, чтобы не было искривления позвоночника и была правильная 

осанка: 

А) портфель 
Б) школьный рюкзак 

В) сумку 

 

Ответы 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ответ Б А Б Б А Б Б В А В В А А Б 

 
 

Вариант 2 

 

1. Какая служба не входит в систему обеспечения безопасности города? 

А) пожарная охрана 
Б) городская справочная служба 

В) служба газа 

 

2. Из предложенных вариантов выберите причину возникновения опасных 

ситуаций в квартире (доме): 

А) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами 

Б) отсутствие аварийного освещения 

В) отсутствие сигнализации 

 

3. Электротравма или электрический удар током происходит в результате: 

А) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных электропроводов, находящихся 

под напряжением 

Б) прикосновения мокрыми руками к электророзетке 

В) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке 

4. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы: 

А) увеличить или уменьшить давление газа 
Б) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно 

В) обнаружить утечку газа по запаху 

 

5. Выберите из названных ниже причину взрывов в жилых зданиях: 

А) утечка бытового газа 
Б) неосторожное обращение с огнем 



В) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов 

 

6. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильный 

ответ: 

А) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом 

Б) при выходе по незадымлѐнной лестнице держаться за стены и поручни 

В) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным 

фонариком 

 

7. Вы с родителями опаздываете на электричку. На путях перед вами стоит 

товарный поезд. Выберите из предлагаемых вариантов правильный ответ: 

А) бежать через пути к платформе, обегая товарный поезд 

Б) пройти до перехода и выйти на платформу 

В) пролезть к платформе под товарными вагонами 

 

8. Вас пригласили на дачу отмечать Новый год. На улице -29°С. От автобусной 

станции вы должны ехать по шоссе 17 км. На остановке автобуса вы узнаете, что 

автобусы начнут ходить только через два часа. Вам сказали, что вы можете дойти 

через лес за час. Выберите из предлагаемых вариантов единственно правильный: 

А) пойти через лес 

Б) попытаться доехать на какой-либо проезжающей мимо машине 

В) вернуться домой 

 

9. Из предложенных вариантов выберите причину транспортных аварий: 

А) отсутствие светофоров на перекрестках 
Б) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке 

В) неправильное поведение пассажиров 

 

10. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает 

покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий 

правильный: 

 

А) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и 

попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте 

встречи 

Б) скажете: «Нет. Я не поеду» и отойдете или перейдете на другую сторону дороги 

В) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он потом проводит вас 

домой 

 

11. Возвращаясь вечером домой, вы будете: 

А) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места 

Б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги 

В) воспользуетесь попутным транспортом 

 

12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели 

гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

А) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране 

Б) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас 

В) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащиеся в ней указания 



13. Какого необходимо придерживаться правила при работе сидя, чтобы 

сохранять правильную осанку? 

А) сидеть так, чтобы грудная клетка опиралась на край стола 

Б) сидеть, опираясь левым локтем на стол 

В) грудная клетка и голова должны держаться прямо, лишь немножко наклоняясь вперед 

 

14. Искривление позвоночника в правую или левую сторону, это: 

А) заболевание костей скелета 

Б) сколиоз 

В) заболевание мышц 

 

Ответы 

 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ответ Б А Б В А А Б В В Б Б В В Б 

 

Итоговая контрольная работа за курс 6 класса 

 
1 вариант 

 

1. Автономное существование это … 

а) изучение флоры фауны за пределами населенного пункта; 

б) существование человека «один на один» с природой; 

в) существование человека в природе при сложных погодных условиях; 

г) существование человека за пределами своей страны, т.е. за границей. 

 

2. В целях безопасности во время грозы НЕ следует: 

а) находиться у высоких деревьев; б) находиться в воде; 
в) находиться в густом кустарнике; г) приближаться к высотным объектам. 

 

3. При нарушении правил акклиматизации в горах человеку угрожает: 

а) обезвоживание; б) состояние паники; 

в) кислородное голодание; г) инфекционные заболевания. 

 

4. Водоемы являются опасными: 

а) весной, при таянии льда; б) в любое время года; 
в) зимой, из-за очень низкой температуры воды; г) летом, по причине большого 

скопления людей. 

 

5. Каким из перечисленных способов следует сушить одежду у костра? 

а) на «рогатке» над открытым огнем; 
б) на веревках или «рогатках» невдалеке от открытого огня; 

в) разложив мокрую одежду на большие поленья костра; 

г) не снимая одежды встать поближе к огню. 

 

6. Болезненное состояние, связанное с общим понижением температуры тела, под 

воздействием холода – это… 

а) отморожение; б) болевой шок; 

в) переохлаждение; г) обморок. 



7. Повреждение тканей, вызванное воздействием на них высоких температур – это… 

а) ожог; б) тепловой удар; 
в) солнечный удар; г) обморок. 

 

8. Какова безопасная дневная продолжительность нахождения перед монитором 

компьютера школьника подросткового возраста? 

а) 60 мин; б) 3 часа; 

в) 30 мин; г) 6 часов. 

 

9. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища: 

а) сооружать жилище следует на открытой местности, а не в зарослях кустарника; 

б) палатку и костер следует располагать, учитывая направление ветра; 

в) не следует ставить палатку на низком берегу у самой воды; 

г) в бурю или грозу сооружайте жилище под большим деревом для защиты от осадков. 

 
10. Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у 

отдыхающих имеются:    

а) рюкзак с продуктами;   г) сигнальная ракета; 

б)надувной матрас;   д) лыжная палка; 
в) пустая канистра;   е) рыбацкие сети. 

Выбери те предметы и вещи, которые можно использовать для спасения 

утопающего. 

 

11. Найдите в приведенном ниже списке признаки, по которым можно определить 

стороны горизонта: 

а) по направлению течения реки; д) по направлению ветра; 
б) по мху на дереве; е) по пологой стороне муравейника; 

в) по цвету листвы деревьев; ж) по таянию снега на склонах оврага; 

г) по годичным кольцам на пнях; з) по расположению камней на скалистых 

берегах. 

 

12. Найдите в приведенном ниже списке косвенные признаки, указывающие, что 

растение (плоды) съедобно? 

а) небольшая высота растений; д) яркая окраска плодов; 
б) яркая окраска плодов; е) множество косточек у основания 

дерева; 

в) растение с неприятным запахом; ж) плоды поклеваны птицами; 

г) кора обглодана животными; з) плоды растения обнаружены в гнездах. 

 

13. Какие признаки свидетельствуют о приближении ненастной погоды: 

а) вечерняя заря имеет ярко-красный цвет; 

б) ласточки летают высоко в небе; 

в) туман стелиться по земле; 

г) повышение температуры воздуха вечером и ночью. 

 

14. Укажите признаки недоброкачественной рыбы: 

а) мутные глаза и неприятный запах; 

б) слипшаяся чешуя; 

в) затверделые плавники; 

г) побелевшие жабры; 

д) легко отделяющаяся чешуя. 



1) все, кроме – в. 

2) а, г, д. 

3) все. 

 

15. Восстановите порядок действий при оказании первой помощи пострадавшему от 

укуса змеи: 

а) обработать место укуса дезинфицирующим средством; 

б) доставить пострадавшего в медпункт; 

в) пострадавшему обеспечить покой и горизонтальное положение; 

г) попытаться выдавить из раны несколько капель крови, удаляя еще не всосавшийся яд; 

д) дать пострадавшему обильное питье; 

е) наложить стерильную повязку. 

 

16. Определите правильную очередность действий при отморожении: 

а) согреть пораженную часть тела, растирая ладонями или мягкой тканью; 

б) дать пострадавшему горячее питье; 

в) на пораженный участок наложить стерильную повязку; 

г) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

д) тепло укутать пострадавшего. 

 

17. Запишите понятия, соответствующие следующим определениям: 

а) «Кратковременная остановка туристической группы для отдыха, обеда, оказания первой 

медицинской помощи». 

б) «Участок реки с относительно большим падением уровня воды и повышенной 

скоростью течения». 

в) «Чехол из мелкоячеистой сетки для защиты головы и шеи от укусов комаров и мошек». 

г) «Плавучая платформа из нескольких соединенных между собой бревен, бочек, 

надувных баллонов». 

д) «Заблаговременное оповещение населения о возникновении опасных природных 

явлений (штормы, ливни, лавины и др.)». 

 
 

18. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова: 

а) «Поход в горы не следует начинать в …, …, при угрозе схода … и в … время суток». 

б) «Все виды транспорта загрязняют … выхлопными газами, содержащими … вещества». 

 

19. Этот инструмент существенно помог знаменитому Робинзону Крузо преодолевать 

тяжелые условия автономного существования. С помощью этого предмета обреченный 

мог добывать дрова, пищу, сооружать жилище и даже копать землю. Каждому туристу,  

отправляющемуся в поход необходимо иметь данное орудие в своем снаряжении. О 

каком инструменте идет речь? 

 

20. Отгадайте загадку: «Молода – похожа на серп. Поживет – станет как лепешка». 

Опишите известные вам способы ориентирования. 

 

21. «Не зная броду, не суйся в воду». 

Письменно объясни смысл пословицы, указывая, к каким ситуациям в 

жизнедеятельности человека она применима. 

 

Ответы 

№ Ответ 

1 Б 



2 А, Б, Г 

3 В 

4 Б 

5 Б 

6 В 

7 А 

8 А 

9 Г 

10 Б, В, Д 

11 Б, Е, Ж 

12 Г, Ж, З 

13 А, Г 

14 1 

15 Г, А, Е, Д, В, Б 

16 А, В, Б, Д, Г 

17 а) привал; б) порог; в) накомарник; г) плот; д) штормовое предупреждение. 

18 а) «Поход в горы не следует начинать в дождь, снегопад, при угрозе схода лавин и в 

темное время суток». 

б) «Все виды транспорта загрязняют воздух выхлопными газами, содержащими 

вредные вещества». 

19 Топор 

20 Луна. Полная Луна в полночь, как и Солнце в полдень, находится точно на юге. 

Луна в 7 ч утра бывает на западе, а в 19:00 ч — на востоке. Растущая Луна находится 

на юге в 19:00 ч, на западе в 01:00 ч. Убывающая Луна в 01:00 ч - на востоке, в 7:00 ч 

- на востоке. 

21 Творческое задание. 
 

2 вариант 

1. Экстремальная ситуация – это: 

а) ситуация, которая помогает найти выход из трудного положения; 

б) ситуация, в которой человек побеждает страх и трусость; 

в) ситуация, которая содержит угрозу жизни, здоровью и имуществу человека; 

г) ситуация, когда человек не умеет предвидеть опасности. 

 

2. В целях безопасности во время грозы НЕ следует: 

а) находиться у открытого огня (костра); 

б) находиться у железнодорожного полотна; 

в) находиться у водоемов; г) находиться в яме или овраге. 

 

3. При нарушении правил акклиматизации в жарких континентах человеку 

угрожает: 

а) кислородное голодание; б) переохлаждения организма; 
в) обезвоживание организма; г) скука и отсутствие общения. 

4. Преодолевать водоем по льду следует: 

а) на рассвете, когда лед наиболее крепкий; 
б) в светлое время суток и при хорошей видимости; 

в) морозной ночью, при ясной луне; 

г) учитывая надежность льда – в любое время. 

 

5. Каким из перечисленных способов следует сушить обувь у костра? 
а) не снимая обуви держать ноги у огня: 



б) поставить мокрую обувь к огню; 

в) повесить обувь подошвой вверх на вбитые у костра колышки; 

г) насыпать в мокрую обувь теплой золы от прогоревшего костра. 

 

6. Болезненное состояние, связанное с общим перегревом организма под 

воздействием тепловых факторов – это… 

а) солнечный ожог; б) утомление; 

в) тепловой удар; г) болевой шок. 

 

7. Повреждение тканей организма в результате воздействия на них низких 

температур – это… 

а) лучевая болезнь; б) переохлаждение; 
в) отморожение; г) травматический шок. 

 

8. Через какой период времени работы за компьютером школьники 1-6 классов 

должны делать перерывы в работе? 

а) через каждые 10 мин; б) через каждый час; 
в) через каждые 5 мин; г) через каждые 3 часа. 

 

9. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища: 

а) все типы укрытий расставляются напротив костра с наветренной стороны; 
б) удобно и безопасно сооружать жилище под склоном горы или скалистого утеса; 

в) сооружать жилище следует неподалеку от источников пресной воды; 

г) нельзя разбивать место стоянки на дне сухих русел рек. 

 

10. Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у 

отдыхающих имеются: 

а)рюкзак с продуктами; г) зажигалка; 
б) пустая канистра; д) веревка; 

в) рыбацкие сети; е) доска. 

Выбери те предметы и вещи, которые можно использовать для спасения 

утопающего. 

 

11. Найдите в приведенном ниже списке признаки, по которым можно определить 

стороны горизонта: 

а) по наклону дерева; д) по годичным кольцам на пнях; 

б) по таянию снега на склонах оврага; е) по направлению течения реки; 

в) по пологой стороне муравейника; ж) по направлению звериной тропы; 

г) по лишайникам на стволах деревьев; з) по направлению ветра. 

 

12. Найдите в приведенном ниже списке косвенные признаки указывающие, что 

растение (плоды) несъедобно? Ответ запишите буквами в алфавитном порядке. 

 

а) шипы (волоски) на корнях и стеблях; д) небольшая высота растений; 

б) множество косточек у основания дерева; е) растение на изломе выделяет млечный 

сок; 

в) растение с неприятным запахом; ж) засохшее растение; 

г) птичий помет на ветках; з) плоды растения обнаружены в гнездах. 

 

13. Какие признаки свидетельствуют о хорошей ясной погоде: 

а) ласточки летают низко к земле; 

б) обильная утренняя роса; 



в) бледно-розовый закат; 

г) вечером становится теплее, чем днем. 

 

14. Какие признаки говорят, что консервы, возможно, испорчены? 

а) вздутие крышки, восстанавливающееся после нажатия 

б) бульканье 

в) окончен срок годности 

г) ржавчина на банке 

д) не герметичность упаковки 

1) а, в, д. 

2) все, кроме – г. 

3) все. 

 

15. Восстанови порядок действий при оказании первой помощи пострадавшему от 

укуса клеща: 

а) место укуса обработать дезинфицирующим средством; 

б) доставить пострадавшего в медпункт; 

в) прокаленным пинцетом раскачивая вынуть клеща из раны; 

г) смазать клеща на месте укуса маслом или вазелином; 

д) тщательно вымыть руки после удаления клеща; 

е) залить кипятком насекомое. 

 

16. Определите правильную очередность действий при ожогах: 

а) дать обильное питье пострадавшему; 
б) снять одежду и обувь с пораженного участка; 

в) наложить сухую стерильную повязку на обожженный участок; 

г) охладить место ожога водой (льдом, снегом); 

д) обеспечить покой пострадавшему. 

 

17. Запишите понятия, соответствующие следующим определениям: 

а) «Место размещения туристической группы для ночлега и отдыха». 
б) «Мелкое место реки, озера или пруда, по которому при необходимости можно перейти 

с одного берега на другой». 

в) «Матерчатые чехлы, надеваемые на лыжные ботинки для защиты их от снега, влаги и 

холода». 

г) «Навес из материи или пленки для защиты туристов, их снаряжения от осадков или 

солнца на остановках во время отдыха». 

д) «Инфекционное заболевание с поражением центральной нервной системы. Возбудитель 

– вирус, переносчиком которого являются клещи». 

 

18. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова: 

а) «Для переправы через реки нужно выбирать участки со … …, где глубина не 

превышает  … … » 

б) «Во время стоянки все суда должны быть …». 

 

19. Этот незатейливый предмет существенно помог знаменитому Робинзону Крузо 

преодолевать тяжелые условия автономного существования. С помощью этого орудия 

обреченный мог добывать пищу, защищаться от нападений животных, использовать в 

качестве сигнального средства и даже разжечь огонь, но только лишь первое время 

одинокого пребывания на острове, так как этот инструмент требовал дополнительного 

ухода и содержания. Пользоваться этим инструментом может только тот, кто имеет 

определенные умения и навыки. О каком предмете идет речь? 



20. Отгадайте загадку: «Доброе, хорошее на людей глядит, а людям на себя глядеть не 

велит». Опишите известные вам способы ориентирования. 

 

21. «Водой пожар тушат, а умом предотвращают» 

Письменно объясни смысл пословицы, указывая, к каким ситуациям в 

жизнедеятельности человека она применима. 

 

Ответы 

 

№ Ответы 

1 В 

2 А, Б, В 

3 В 

4 Б 

5 В 

6 В 

7 В 

8 А 

9 Б 

10 Б, Д, Е 

11 Б, В, Г 

12 А, В, Е 

13 Б, В 

14 1 

15 Г, В, А, Е, Д, Б 

16 Б, Г, В, А, Д 

17 а) бивак; б) брод; в) бахилы; г) тент; д) клещевой энцефалит. 

18 а) «Для переправы через реки нужно выбирать участки со спокойным течением, где 

глубина не превышает середины бедра». 

б) «Во время стоянки все суда должны быть привязаны». 

19 Ружьѐ 

20 Солнце. В Северном полушарии направление на север можно определить, став в 

полдень спиной к Солнцу. Тень укажет направление на север, слева будет запад, 

справа — восток. Нужно также помнить, что в 6—7 ч утра Солнце на востоке, в 7 

вечера — на западе. 

21 Творческое задание. 

Итоговая контрольная работа за курс 7 класса 

1 вариант 

1. Как называется газовая оболочка нашей планеты? 

а) атмосферой; б) литосферой; в)гидросферой; г) воздушным пространством. 

 
2. Среди наиболее опасных природных явлений биологического характера, 

оказывающих существенное влияние на безопасность жизнедеятельности человека, 

выделяют (отметьте неправильный вариант): 

а) природные пожары; б) эпидемии; в) эпизоотии;  г) катастрофы. 



3. Как называются подземные толчки и колебания земной поверхности, 

вызванные естественными процесса ми, происходящими в земной коре? 

а) землетрясением; б) разломами; в) обвалом; г) извержением вулкана. 

 

4. При извержении вулканов из скопления раскаленного пепла и газов может 

образоваться: 

а) палящая туча; б) кучевое облако; в) смертоносный пар; г) газообразная магма. 

 
5. Знаменитая картина «Последний день Помпеи» написана русским художником: 

а) Кипренским;  б) Брюлловым; в) Репиным; г) Куинджи. 

 
6. На территории России к сейсмически опасным областям НЕ относится: 

а) Северный Кавказ; б) полуостров Камчатка; 

в) остров Сахалин;  г) Нечерноземье. 

7. При какой скорости смещения оползня рекомендуется эвакуация населения? 

а) 1,5 м/в сутки; б) 1,5 м/в месяц; в) 1,5 м/в год; г) 0,06 м/в год. 

 
8. Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, 

их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах? 

а) оползень; б) обвал; в) лавина; г) разламывание. 

 
9. Как называется атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и часто 

распространяющийся до поверхности земли (воды)? 

а) буря; б) ураган; в) туман; г) смерч. 

 
10. Очень сильный (по скорости до 20 м/с) и продолжительный ветер, вызывающий 

большие разрушения на суше и волнения (штормы) на море, называется: 

а) цунами; б) ураганом; в) бурей; г) смерчем. 

 
11. Как называется бурный грязевой или грязево-каменный поток, стихийно 

формирующийся в руслах горных рек? 

а) селем; б) обвалом; в) лавиной; г) наводнением. 

 
12. Как называются морские гравитационные волны большой длины, 

возникающие в результате вертикального сдвига значительных участков морского 

дна? 

а) цунами; б) приливом; в) прибоем; г) штормом. 

 
13. В число природных пожаров НЕ входят: 

а) лесные пожары; б) пожары степных и хлебных массивов; 

в) торфяные пожары; г) пожары в жилом секторе. 

 
14. Поведение человека, когда он может четко и доходчиво выражать свои чувства и 

желания, когда он имеет свое мнение и знает, чего хочет, называется: 

а) уверенностью; б) застенчивостью; в) упрямством; г) агрессивностью. 

 

15. Каким качеством надо обладать, чтобы иметь друзей? 

а) самому уметь быть другом; б) быть хорошим рассказчиком; 

в) быть партнером в спортивных играх; г) быть соседом. 



16. Как называется состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием 

сильных воздействий? 

а) стрессом; б) расслаблением; в) смелостью; г) уверенностью. 

17. Как называется способность поддерживать заданную необходимую для 

обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, 

возникающему в процессе выполнения работы? 

а) выносливость; б) гибкость; в) устойчивость; г) тренированность. 

 
18. При переломе или ранении помощь начинают со следующих действий (отметьте 

неправильный вариант): 

а) выносят человека из огня, дыма, воды, из зоны поражения электротоком; 

б) останавливают артериальное кровотечение; 

в) выясняют, есть ли у человека документы; 

г) восстанавливают сердечную деятельность и дыхание. 

 
19. В число причин обморока НЕ входит: 

а) духота; 

б) скрытое внутреннее кровотечение; 
в) сердечно-сосудистая недостаточность; 

г) просмотр двух серий кинофильма подряд. 

 
20. Остановке сердца предшествуют (отметьте неправильный вариант): 

а) кратковременные судороги тела и мышц лица; 

б) повышенная двигательная активность; 

в) частая икота; 

г) угасание пульса, аритмия. 

 
21. Рост количества автомобилей на дорогах страны обусловлен: 

а) ростом количества желающих иметь личный автомобиль; 

б) сокращением количества дорог; 

в) ростом перевозок различных грузов и пассажиров автомобильным транспортом; 

г) увеличением выпуска автомобилей. 

 
22. Пешеход, не успевший закончить переход 

проезжей части дороги до начала возобновления   движения транспортных 

средств, должен: 

а) вернуться назад; 

б) остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные потоки 

противоположных направлений; 

в) закончить переход дороги; 

г) двигаться по осевой линии. 

 
23. Обустроенная или приспособленная для движения транспортных средств полоса 

земли называется: 

а) полигон; б) дорога; в) стадион; г) улица. 

 
24. Управлять мопедом при движении по дорогам Правилами дорожного движения 

разрешается лицам: 

а) не моложе 16 лет; б) не моложе 10 лет; в)   старше 14 лет; 

г) не моложе 21 года. 

 
25. Дорожное движение регулируют (отметьте неправильный вариант): 



а) представители общественных организаций; 

б) светофоры и регулировщики; 

в) дорожные знаки; 

г) дорожная разметка. 

 

Ответы 

 

 

 

 

 
2 вариант 

1. К биологическим природным явлениям НЕ относятся: 

а) лесные и торфяные пожары; б) эпидемии; в) цунами; г) эпифитотии. 
 

2. В зависимости от места формирования воздушных масс выделяют четыре их типа 

(отметьте неправильный вариант): 

а) экваториальная воздушная масса; б) тропическая воздушная масса; 

в) суперколоссальная воздушная масса; г) арктическая воздушная масса. 

 
3. Зоны сейсмической опасности (зоны, где существует опасность землетрясений) 

занимают следующую часть территории Российской Федерации: 

а) шестую; б) восьмую; в) пятую; г) шестнадцатую. 

 
4. При извержении вулканов образуются продукты извержений вулканов, которые 

НЕ бывают: 

а) жидкими; б) твердыми; в) кристаллическими; г) газообразными. 

 
5. Статистика установила, что сильные, катастрофические землетрясения 

интенсивностью 11—12 баллов случаются: 

а) 1 раз в столетие; 

б) 2—3 раза в пять лет; 

в) 1—2 раза в год; 

г) 1 раз в четверть века. 

 
6. Что НЕЛЬЗЯ определить с большой точностью при прогнозировании 

землетрясения? 

а) место (очаг); 
б) время возникновения; 

в) магнитуду (энергию, выделенную в результате разрыва); 

г) катастрофические последствия. 

 
7. Скользящее вниз смещение масс грунта под действием сил тяжести называют: 

а) оползнем; б) вулканическим извержением; в) лавой; г) магмой. 

 
8. К искусственным причинам возникновения оползней НЕ относятся: 

а) разрушение склонов при строительстве дорог; 

б) вырубка лесов; 

в) сейсмические толчки; 

г) неразумное ведение сельского хозяйства на склонах. 

№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 

ответ А Г А А Б Г А Б Г В А А Г А А А А В Г Б В Б Б А А 

 



9. Шквалистый ветер скоростью выше 30 м/с (больше 100 км/ч) и огромной 

разрушительной силы называется: 

а) шквалом; б) бурей; в) торнадо; г) ураганом. 

 
10. Как называется природное явление, которое представляет собой атмосферный 

вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой 

поверхности Земли, в виде темного облачного рукава или хобота в десятки и сотни 

метров? 

а) смерчем;      б) ураганом;       в) бурей;        г) шквалом. 

 
11. Как называются длинные волны катастрофического характера, возникающие 

главным образом в результате  землетрясений на дне океана? 

а) тайфуном;      б) наводнением;      в) штормом;       г) цунами. 

 

12. Как называется временное затопление значительной части суши в результате 

подъема уровня воды в водоемах, разлива рек, озер, вызванное обильным стоком 

в период таяния снега или ливней? 

а) приливом; б) наводнением; в) разливом; г) оползнем. 

 
13. В число основных отрицательных последствий пожара НЕ входит: 

а) тепловое излучение; 
б) высокая температура; 

в) отравляющее действие продуктов горения; 

г) утрата эстетически привлекательного облика горевшего здания. 

 

14. Умение управлять своим поведением и поступками, находить оптимальное 

решение в различных экстремальных ситуациях, жить с собой в согласии может 

привести: 

а) к выработке чувства собственного достоинства и уверенности в себе; 

б) к развитию болезней сердца; 

в) к нарушению работы иммунной системы организма; 

г) к язве желудка и двенадцатиперстной кишки. 

 
15. Как называется качество человека, которое характеризует его умения не 

перебивать собеседника, избегать поспешных выводов, спокойно реагировать на 

высказывания собеседника, следить за главной мыслью в разговоре и не 

отвлекаться на частности? 

а) воспитанностью; б) проницательностью; в) нетерпимостью; г) зазнайством. 

 
16. Как называется стадия стресса, если его воздействие слишком долго остается на 

высоком уровне? 

а) стадией истощения; б) стадией сопротивления; 

в) стадией мобилизации; г) стадией удовольствия. 

 

17. Как называется явление, к которому приводит психологическое противоборство 

людей, имеющих несовместимые интересы, противоположно направленные цели, 

позиции, мнения? 

а) конфликтом; б) ссорой;   в) враждой;     г) противоборством. 

 
18. Только после восстановления сердцебиения и дыхания, когда остановлено 

кровотечение, делают следующее (отметьте неправильный вариант): 

а) накладывают повязки и шины; 



б) транспортируют пострадавшего; 

в) надевают на пострадавшего противогаз; 

г) выясняют обстоятельства происшествия. 

 
19. Признаком остановки сердца НЕ является: 

а) отсутствие координации; б) потеря сознания; 
в) состояние, когда зрачки расширены, не реагируют (нет сужения) на свет; 

г) исчезновение пульса на сонной артерии. 

 
20. При оказании помощи пострадавшему от термического ожога разрешается: 

а) оставлять пострадавшего в зоне действия поражающего фактора; 

б) отрывать прилипшие к ране одежду, посторонние предметы; 

в) охлаждать место ожога водой, льдом, снегом; 

г) обрывать обгоревшие ткани; наносить на пораженный участок мазь, крем, жир. 

 
21. Человек, находящийся на дороге вне транспортного средства и не производящий 

на ней работ, называется: 

а) дорожным обходчиком; б) пешеходом; в) путником; г) туристом. 

 
22. К пешеходам НЕ приравниваются лица: 

а) передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя; 

б) ведущие велосипед, мопед, мотоцикл; 

в) водители троллейбусов; 

г) прохожие на тротуарах. 

 

23. Управлять велосипедом при движении по дорогам Правилами дорожного 

движения разрешается лицам: 

а) старше 16 лет; б) не моложе 10 лет; в) старше 12 лет; г) не моложе 14 лет. 

 
24. Регулировщик дорожного движения НЕ может подавать сигналы: 

а) выражением лица; б) при помощи жезла и флажков; 
в) руками; г) положением корпуса. 

 
25. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны: 

а) остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные потоки; 

б) перейти с ходьбы на бег и ускоренно пересечь проезжую часть; 

в) остановиться на «островке безопасности»; 

г) остановиться в том месте, где застал красный цвет светофора или сигнал 

регулировщика. 

 

Ответы 

 

 

 

 

 
 

Итоговая контрольная работа за курс 8 класса 

1 вариант 

№ 
вопроса 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 

ответ В В В В А В А В Г А Г Б Г А А А А Г А В Б В Г А  

 



1. Дополните фразу: «Согласно Правилам дорожного движения, лицо, принимающее 

непосредственное участие в движении в качестве водителя, пешехода, пассажира 

транспортного   средства,   называется » (выберите правильный 

ответ): 

А) гражданином; 
Б) участником дорожного движения; 

В) членом неформальной организации; 
Г) участником общественного движения. 

 

2.Ты вышел на лѐд, а он затрещал. Твои действия? 

А) попрыгать, проверить прочность; Б) бежать к берегу; 

В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

 

3. В общественном транспорте НЕЛЬЗЯ: 

А) читать книгу; 

Б) высовываться из окна транспортного 

средства; 

В) передвигаться по салону; 

Г) уступать занятое место. 

 

4.Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А) ЧС техногенного характера; 
Б) ЧС экологического характера; 

В) ЧС природного характера; 
Г) стихийным бедствиям. 

 

5.Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может 

произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть 

угроза здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей 

природной среде, называется: 
А) аварийный 
объект; 

Б) потенциально опасный 
объект; 

В) катастрофически опасный 
объект. 

 

6. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

А) несвоевременное 

проведение ремонтных 

работ, повышение 

температуры и давления 

внутри производственного 

оборудования; 

Б) понижение давления в 

технологическом 

оборудовании, отсутствие 

специальных приборов, 

указывающих превышение 

концентрации химически 

опасных веществ; 

В) отсутствие специальных 

устройств удаления дыма, 

легкосбрасываемых 

конструкций во 

взрывоопасных 

производствах, наличие газов 
в зоне взрыва. 

7.К поражающим факторам пожара относятся: 

А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г) образование облака зараженного воздуха. 

 

8. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

А) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 

человека; 

Б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

В) лучистый поток энергии; 

Г) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 

9. Гидродинамические аварии – это: 

А) аварии на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 



Б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

В) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв. 

 

10. Хлор – это: 

А) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус во рту; 

Б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

В) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

 

11.Как ты поступишь, если в задымлѐнной квартире остался твой любимый 

ноутбук? 

А) вернусь, чтобы его забрать; 

Б) не выйду из помещения пока не захвачу ноутбук; 

В) быстро выбегу из помещения без ноутбука. 

 

12. Управлять велосипедом при движении по дорогам Правилами дорожного 

движения разрешается лицам: 
А) не моложе 12 лет; 
Б) не моложе 10 лет; 

В) не моложе 8 лет; 
Г) не моложе 14 лет. 

 

13. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ: 

А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 
Б) остановитесь, упадѐте и покатитесь, сбивая пламя; 

В) завернѐтесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

 

14. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка аммиака. Вы 

живѐте на 4-м этаже и можете оказаться в зоне поражения. Ваши действия: 

А) укроетесь в подвале здания; 

Б) подниметесь на этаж выше; 

В) останетесь в своей квартире. 

 

15. После поступления сообщения об опасности разрушения дамбы необходимо: 

 

А) одеть средства защиты кожи и дыхания; 

Б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех 

пор, пока не прибудут спасатели или не спадѐт вода; 

В) подойти к дамбе, чтобы определить степень еѐ разрушения. 

 

16. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации техногенного 

характера и объектами, на которых она может произойти (ответ представьте цифрой 

с буквами по образцу – 1 - А, Б, В; 2 - Г, Д, Е). 

1) химические чрезвычайные ситуации 

2)пожаро- взрывоопасные чрезвычайные ситуации 

А) автозаправочная станция 

Б) комбинат по производству аммиака 

В) склад боеприпасов 

Г) склад легковоспламеняющихся и горючих жидкостей 

Д) предприятия медицинской промышленности 

Е) предприятия по производству минеральных удобрений и ядохимикатов. 



Ответы 
 

№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 
ответ 

Б В Б А Б А Б А А В В Г Б А Б 
1 - Б, Д, Е 

2 - А, В, Г 

 

 

 

 

2 вариант 

 

1. Для регулирования дорожного движения применяются две группы светофоров: 

А) транспортные и пешеходные; 
Б) информационные и указательные; 

В) сервиса и приоритета; 
Г) предупреждающие изапрещающие. 

2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходнымдорожкам, а при их 

отсутствии: 

А) по встречной полосе; 
Б) по разделительной полосе; 

В) по проезжей части; 
Г) по обочинам. 

 

3. К коллективным средствам защиты относятся: 

А) Убежища и ПРУ; 
Б) Противогазы и респираторы; 

В) Средства защиты кожи и респираторы; 

Г) Всѐ вышеперечисленное. 

 

4. Взрыв всегда сопровождается: 

 

 

5. Процесс горения протекает при условии наличия: 

А) горючего вещества и окислителя. 

Б) возможности для теплообмена; 

В) горючего вещества, окислителя и источника воспламенения. 
 

6. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые 

поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами,- это: 

А) химически опасный объект; 

Б) пожароопасный объект; 

В) гидродинамически опасный объект. 

 

7. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

А) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных 

опасными ядовитыми веществами; 

Б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в 

результате действий ударной волны; 

В) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на 

прилегающей к ней территории. 

 

8. Аммиак – это: 

А) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; 

Б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

А) большим количеством 
выделяемой энергии 

Б) резким повышением 
температуры 

В) незначительным дробящи 
действием 

 



В) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов. 

 

9. Выходить из зоны химического заражения следует: 

А) по направлению ветра; 
Б) перпендикулярно направлению ветра; 

В) навстречу потоку ветра. 

 

10. Выбери из перечисленного место скрытой повышенной опасности для пешехода: 

А) арки и выезды из дворов; 

Б) пустынные улицы; 

В) пешеходные переходы. 

 

11. Как вы поступите, если увидите, маленькие дети разожгли во дворе костѐр и 

бросают в огонь бумагу, пластмассовые упаковки и баллончики из-под аэрозолей? 

Назовите правильный ответ: 

А) остановитесь и объясните им, что это опасно; 

Б) пройдѐте мимо; 

В) попытаетесь занять их чем-то другим; 

Г) затушите костѐр. 

 

12. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живѐте 

на 1-м этаже и можете оказаться в зоне поражения. Ваши действия: 

А) укроетесь в подвале здания; 
Б) подниметесь на верхние этажи; 

В) останетесь в своей квартире. 

 

13. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при 

внутреннем облучении? Укажите правильный ответ: 

 

А) через одежду и кожные покровы; 

Б) в результате потребления радиоактивно загрязнѐнных продуктов питания; 

В) в результате прохождения радиоактивного облака. 

 

14. Чем отличается катастрофа от аварии: 

А) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

Б) воздействием поражающих факторов на людей; 

В) воздействием на природную среду. 

 

15. Для одиночных пешеходов лед считается прочным, когда его толщина: 

А) не менее 20 см; 
Б) не менее 15 см; 

В) не менее 12 см; 
Г) не менее 7 см 

 

16. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации техногенного 

характера и объектом, на котором она может произойти (ответ представьте цифрой с 

буквами по образцу – 1 - А, Б, В; 2 - Г, Д, Е). 

 

1) радиационные чрезвычайные ситуации 

2) гидродинамические чрезвычайные ситуации 

А) атомная электростанция 

Б) гидроэлектростанция 

В) плотина 

Г) судоподъѐмник 



Д) исследовательская ядерная установка 

Е) промышленное предприятие топливного цикла, работающее с ядерными 

материалами 

 

Ответы 
 

№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 
ответ 

А Г А А В А А А Б А Г Б Б А Г 
1 - А, Д, Е 

2 - Б, В, Г 

 

Итоговая контрольная работа за курс 9 класса 

1 вариант 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз»: 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 
2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства»: 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 
3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного 

случая это: 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

 
4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов 

для населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

 
5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при 

котором происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных 

средств, зданий и сооружений, но без гибели людей это: 

А) Авария; 



Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 
6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению 

материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам это: 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

 
7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного 

характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 
8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального 

характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 
9. К стихийным бедствиям не относятся: 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

 
10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для 

человека и среды его обитания – это: 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 
11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 
12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в 

толпу? 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 
13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 



Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или 

любому должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

 
14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 

вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 
А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 
15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 

В) Воровство. 

 
16. Во время прогулки в холодное время года школьник провалился правой ногой 

под лед. Дойдя до дома, он обнаружил, что пальцы правой стопы потеряли 

чувствительность, а правый валенок покрылся ледяной корочкой. 

Как вы окажете первую медицинскую помощь? Запишите свой ответ. 

 
17.Найдите на рисунке не менее 10 источников возможного пожара и травм для 

ребенка на кухне. Запишите свой ответ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы 
 
 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ответ А Б В Б А В Б, Д А, Г А, Д А Б В Б Б Б 



№ 
задания 

Ответ 

16 1. Снять с пораженной ноги мокрый валенок. 

2. Накрыть ногу теплым одеялом или снять сухой валенок со 

здоровой ноги и надеть его на пораженную ногу. 

3. Предложить обильное теплое питье. 
4. Спросить о наличии аллергических реакций и в случае их 

отсутствия предложить таблетку анальгина. 

5. Вызвать скорую помощь. 

17 1. Кухонные полотенца сушатся над плитой. 
2. Маленький ребенок один на кухне в окружении массы 

опасностей. 

3. Из крана льется очень горячая вода. 

4. Ребенок трогает рукой сковороду с горячим содержимым. 

5. В столе бутылки с ядовитыми жидкостями. 

6. Шнур электрочайника имеет поврежденную изоляцию. 

7. Шнур электрочайника свисает со стола. 

8. Электрочайник стоит на краю стола. 

9. В одну розетку включено несколько электробытовых приборов. 

10. Спички разбросаны, досягаемы для ребенка. 

11. Тостер перегрелся, никто за ним не следит. 

12. Рукоятка сковороды обращена наружу от плиты. 

13. Кухонный коврик сморщен. 
14. О брошенную у двери игрушку можно споткнуться. 

 

2 вариант 

 
1. Какому понятию соответствует определение – «Повседневная деятельность и 

отдых, способ существования человека»: 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность условий и 

факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и 

государства»: 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 
3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут 

привести к несчастью это: 

А) Опасность; 

Б)Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 
4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная 

ситуация, возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и 



несущая угрозу для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или 

большой группы это: 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 
5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при 

конкретных условиях создания негативных воздействий, способных привести к 

отрицательным последствиям для жизнедеятельности человека и определенному 

ущербу окружающей его среды это: 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 
6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, 

опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые 

могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей 

и нарушение условий жизнедеятельности людей это: 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 
7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального 

характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного 

характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 
9. К стихийным бедствиям не относятся: 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

 
10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития 

чрезвычайной ситуации на основе анализа причин еѐ возникновения, еѐ источника в 

прошлом и настоящем – это: 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 
11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из 

категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и 

отдыха персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в 

военное время будет продолжаться в этих городах – это: 



Незнакомый человек приглашает 

поехать к нему на дачу на пикник 

Убедиться что дверь надежно 

заперта, позвонить в полицию, не 

открывать дверь 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 
12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

 
13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной 

безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время. 

А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и 

отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 
14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, 

побегу в людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 
15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 

 
16. Школьник во время игры порезался осколком стекла, у него 

артериальное кровотечение из раны на предплечье. Напишите алгоритм оказания 

ПМП. 

 
17.При помощи стрелок установите соответствие между ситуациями и 

правилами безопасного поведения. 

 

Не входить в квартиру, вызвать 

полицию от соседей или по 

мобильному телефону 

Водитель остановившего 

автомобиля просит сесть в машину 

и показать дорогу 

Вашу дверь пытаются открыть. 

Взрослых нет дома, и вы знаете, что 

они придут не скоро. 

Сослаться на занятость, болезнь, 

необходимость вовремя быть 

дома, посоветоваться с друзьями, 

прервать беседу и уйти 



  
 

 

 

 

 

Ответы 
 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ответ В Б Б Б А В 
А, 

Г 

В, 

Е 

В, 

Д 
Б В Б Б Б Б 

 

 

№ 
задания 

Ответ 

16 1. Усадить пострадавшего. 
2. Наложить жгут на плечевую артерию и убедиться в отсутствии пульса на 

сонной артерии. 
3. Наложить стерильную повязку. 
4. Вложить записку о времени наложения жгута. 
5. Зафиксировать поврежденное предплечье. 
6. Вызвать скорую помощь 

Не подходить и не садиться в 

автомобиль 

Вы пришли домой и замечаете, что 

дверь квартиры распахнута, внутри 

квартиры виден беспорядок 

(разбросаны вещи, выбито окно и 



 

 
 
 
 
 

 
Сослаться на занятость, 

болезнь, необходимость 

вовремя быть дома, 

посоветоваться с друзьями, 

прервать беседу и уйти 

17 

Не подходить и не садиться в 

автомобиль 

Вы пришли домой и 

замечаете, что дверь 

квартиры распахнута, внутри 

квартиры виден беспорядок 

(разбросаны вещи, выбито 

окно и т.п.) 

Не входить в квартиру, 

вызвать полицию от соседей 

или по мобильному телефону 

Водитель остановившего 

автомобиля просит сесть в 

машину и показать дорогу 

Вашу дверь пытаются 

открыть. Взрослых нет дома, 

и вы знаете, что они придут 

не скоро. 

Убедиться что дверь 

надежно заперта, позвонить 

в полицию, не открывать 

дверь 

Незнакомый человек 

приглашает поехать к нему на 

дачу на пикник 
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